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  Matériel   [image: Choisir un vélo d'appartement] 
  Comment bien choisir son vélo d'appartement ? 
 14 mars 2024Thierry1 commentaire
Trouvez le vélo d'appartement idéal grâce à mes conseils. Performance et confort assurés pour votre entraînement à la maison.

  Lire la suite 

  Actualité   [image: Aide à l'achat d’un vélo électrique prolongée jusqu'en 2027] 
  Aide à l’achat d’un vélo électrique prolongée jusqu’en 2027 
 25 février 2024Thierry1 commentaire
Aide à l'achat d’un vélo électrique : prolongation des aides jusqu'en 2027. Profitez-en si vous souhaitez acquérir un vélo électrique.

  Lire la suite 

  vtt   [image: Pédaler efficacement] 
  Pédaler efficacement : Comment améliorer technique et endurance 
 9 février 2024Thierry1 commentaire
Pédaler efficacement et transformer votre façon de rouler. Techniques et conseils pour une performance optimale sur deux roues

  Lire la suite 

  Vélo en ville   [image: Vélo d'appartement et perte de poids] 
  Maigrir avec un vélo d'appartement : Conseils et stratégies efficaces 
 19 décembre 2023Thierry1 commentaire
Le vélo d'appartement s'impose comme un outil précieux de perte de poids et d'amélioration de la condition physique tout en restant chez soi

  Lire la suite 

  Matériel   [image: Pédale de vélo - catadioptre] 
  Comment choisir le bon type de pédale pour son vélo ? 
 30 novembre 2023Thierry1 commentaire
Les pédales de vélo sont un élément essentiel de la mécanique du vélo. Dans cet article, je vous donne quelques conseils pour les choisir.

  Lire la suite 

  Matériel   [image: Choisir les pneus adaptés à votre vélo] 
  Guide pratique pour choisir les pneus adaptés à votre vélo 
 3 novembre 2023Thierry1 commentaire
Découvrez comment sélectionner les pneus parfaits pour votre vélo en fonction de l'utilisation, du terrain, et plus.

  Lire la suite 

  Matériel   [image: Montre connectée de vélo] 
  Quelle est la meilleure montre de vélo en 2023 ? 
 21 octobre 2023Thierry1 commentaire
Passionné de vélo, si vous aimez vous entraîner, une montre connectée avec GPS est idéale pour vous. Voici quelques conseils pour la choisir.

  Lire la suite 

  Matériel   [image: Meilleures trottinettes électriques] 
  Comment choisir une trottinette électrique pour la ville ? 
 16 octobre 2023Thierry1 commentaire
Comment choisir une trottinette électrique ? Voici quelques critères de choix pour vous aider à trouver la trottinette électrique idéale.

  Lire la suite 

  Matériel   [image: Choisir une cassette de vélo] 
  Comment devez-vous procéder pour choisir une cassette de vélo ? 
 9 octobre 2023Thierry1 commentaire
Pour choisir une cassette vélo, il faut tenir compte du type de vélo, de la compatibilité, et de votre budget. Quelques éléments pour choisir.

  Lire la suite 

  Modes de déplacement alternatifs   [image: Vélos et trottinettes électriques] 
  Équipements obligatoires et interdits pour les vélos et trottinettes électriques 
 7 octobre 2023Thierry1 commentaire
Les règles concernant les équipements obligatoires et interdits pour circuler en toute sécurité à vélo ou en trottinette électrique.

  Lire la suite 
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